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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целью дисциплины "Элективный курс по физической культуре" по секции "ВОЛЕЙБОЛ" является формирование

физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и

самоподготовки человека, к будущей жизни и профессиональной деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Комплекс знаний и умений на уровне среднего общего образования.

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-5:      способностью к самоорганизации и самообразованию

Знать:

основные источники информации

Уметь:

раскрыть смысл читаемой информации

Владеть:

навыками работы с источниками информации

ОК-7:      способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения

полноценной социальной и профессиональной деятельности

Знать:

основные комплексы физических упражнений

Уметь:

демонстрировать знания основ физического воспитания

Владеть:

навыками физических упражнений

ОК-8:      способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных

ситуаций

Знать:

на элементарном уровне значение гуманистических ценностей для сохранения и развития современной цивилизации

Уметь:

с помощью преподавателя бережно относиться к природе, обществу, другим людям и самому себе

Владеть:

на элементарном уровне  пониманием нравственных обязанностей по отношению к окружающей природе, обществу,

другим людям и самому себе

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

основные источники информации

основные комплексы физических упражнений

на элементарном уровне значение гуманистических ценностей для сохранения и развития современной цивилизации

3.2 Уметь:

раскрыть смысл читаемой информации

демонстрировать знания основ физического воспитания

с помощью преподавателя бережно относиться к природе, обществу, другим людям и самому себе

3.3 Владеть:

навыками работы с источниками информации

навыками физических упражнений

на элементарном уровне  пониманием нравственных обязанностей по отношению к окружающей природе, обществу,

другим людям и самому себе


